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Das Pferdesportzentrum Lammetal ist ein innovatives

Projekt, das die bestehenden Angebote der Lammetal

GmbH fiir Menschen mit und ohne Behinderung erweitert. Hier
konnen die Teilnehmer von der heilenden Wirkung der Pferde
profitieren, die sowohl korperliche als auch seelische Aspekte
fordert.

Das Pferdesportzentrum bietet neben Reittherapie auch
inklusiven Reit- und Voltigierunterricht an. AuBerdem wird
eine enge Zusammenarbeit mit verschiedenen Partnern aus

dem Gesundheits- und Reitsportbereich angestrebt.

Das Ziel ist es, ein inklusives Konzept zu verwirklichen, bei dem
das Miteinander im Vordergrund steht und jeder seine individuel-

len Fahigkeiten entfalten kann.

Das Pferdesportzentrum Lammetal erstreckt sich auf tiber fiinf
Hektar und umfasst zwei Reithallen, eine Longierhalle,

drei AuBenreitpldtze und Stallungen. Die Miara-Ranch mit ihrer
inklusiven Gastronomie rundet das Gesamtkonzept ab und bietet
zusitzlich mit ihren Tagungsraum Platz fiir eine Vielzahl an
Moglichkeiten. Um die Teilhabe am Arbeitsleben zu verwirklichen
enstehen hier Werkstattarbeitsplitze fiir Menschen mit geistiger

und korperlicher Beeintrachtigung.

Das Pferdesportzentrum bietet auBerdem Reittherapie und
inklusiven Turnier- und Freizeitsport. Wir fordern die Teilhabe,
die Aus- und Weiterbildung und die Attraktivitdt der Region.

» Therapeutisches Reiten ist eine Form der pferdegestiitzten Therapie.

» Die sensorischen, motorischen und kognitiven Fahigkeiten
werden gefordert.

» Es umfasst nachfolgende Teilbereiche, die von qualifizierten
Fachkriften durchgefiihrt werden:

Hippo- und Ergotherapie

« Sind zwei Therapieformen, die das Pferd als Hilfsmittel und
Partner nutzen.

» Die Hippotherapie ist ein physiotherapeutisches
Einzelangebot, durch welches korperliche Beschwerden gemindert
werden.

o Die ergotherapeutische Behandlung mit dem Pferd nutzt
die Beziehung zum Pferd, um die Handlungsfahigkeit und
Selbststiandigkeit des Klienten zu verbessern.

Heilpadagogische Forderung mit dem Pferd

» Umfasst drei Teilbereiche: Heilpddagogisches Reiten,
heilpadagogisches Voltigieren und die heilpddagogische
Forderung mit dem Pferd.

« Die Ziele sind individuell und liegen in der Verbesserung der
sozialen Fiahigkeiten, der Wahrnehmung, der Bewegung,
der Kommunikation und Sprache, der Kognition und des
Gefiihlslebens.

Heilpadagogisches Reiten

¢ Findet als Einzelangebot statt.

« Der Klient sitzt auf dem gefithrten Pferd und bewaltigt individuell
auf ihn und seine Verbesserungspotenziale zugeschnittene Aufgaben.

Heilpadagogisches Voltigieren

« Findet als Gruppenangebot in Kleingruppen von bis zu sechs
Personen statt.

* Es werden verschiedene Ubungen auf dem Pferd erarbeitet.

 Die Forderung ist langfristig angelegt und kann auch praventiv
eingesetzt werden.

Heilpadagogische Forderung im
Umgang mit dem Pferd

« Findet sowohl als Einzel- als auch als Gruppenangebot statt.

« Der Klient arbeitet gemeinsam mit dem Therapeuten vom Boden
aus mit dem Pferd.

» Gut geeignet als Einstieg fiir dngstliche Patienten, um Vertrauen zum

Pferd und zum Therapeuten aufzubauen.
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