WILLKOMMEN
IM MIRAL.

Lesedauer: 3 Minuten

- zu unseren Bereichen Metall, Holz, Montage, Aktenvernichtung, Garten-
E + und Landschaftspflege haben wir seit dem 1. Mai 2018 auch den Bereich
v Gastronomie, in dem Menschen mit Behinderung unter fachlicher Anlei-
tung arbeiten. Die Lammetal GmbH als gemeinniitzige Lebenshilfe Ein-
richtung bietet Menschen mit Behinderung Arbeits- und Wohnpléitze mit
dem Ziel der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. In den Werkstétten
arbeiten 450 Menschen mit verschiedenen Graden und Arten der Behin-
derung. Eine davon ist die Intelligenzminderung, dies ist eine
unvollstindige Entwicklung von geistigen Fihigkeiten. Sie kann das
Denkvermdogen, die Sprache oder auch die sozialen Féahigkeiten betreffen.
Betroffene Menschen besitzen verringerte Fahigkeiten, neue oder
komplexe Informationen aufzunehmen und zu verarbeiten. Zusitzlich
haben Menschen mit dieser Behinderung héufig Schwierigkeiten im

sozialen Miteinander.
Eine andere Behinderung ist die psychische Erkrankung. \
In unserer Werkstatt arbeiten auch Menschen, die von verschiedenen

psychischen Erkrankungen betroffen sind. Um Thnen einen Einblick zu

verschaffen, erlautern wir Thnen nachfolgend einige haufig auftretende la DQV +5¢L‘6\”2
Erkrankungen: Die Depression, sie ist gekennzeichnet durch eine ‘54 s 2_ 7 S 9
starke Antriebslosigkeit, die sich iiber alle Lebensbereiche erstrecken 5 V\/ L 4 4 4
kann. In schweren Fillen haben betroffene Menschen keinen oder nur RO Ses S Tk
noch einen schwach ausgeprigten Lebenswillen. Eine Angststorung, —C(/‘r- M emsaLam
sie bezeichnet das libersteigerte Gefiihl von Angst. Man unterscheidet o ot g QL; i Jer‘un
hier zwischen einer Phobie, bei der sich die Angst auf einen bestimmten (Stnd 2018 )
Bereich begrenzt, z.B. die Angst mit Menschen zu sprechen, und der

generalisierten Angststorung, bei der die Angst sich iiber alle Leb-

ensbereiche ausbreitet. Oder eine Personlichkeitsstorung, sie

zeichnet sich durch ein Erleben und Verhalten aus, welches deutlich von

dem eines gesunden Menschen abweicht. Hier gibt es viele verschiedene

Auspriagungsformen.

2 Das Mirai ist ein Werkstattbereich der Lammetal GmbH aus Lamspringe

wisseu.

Sie mochten mehr iiber die verschiedenen Behinderungs-
bilder in unserer Werkstatt erfahren?

Unter www.lammetal.net/lammetalgmbh erhalten Sie
weilerfithrende Informationen.

K-’ Seit der Eroffnung arbeiten Menschen mit und ohne Behinderung Hand
in Hand im Mirai. Das Restaurant ist Lern- und Tétigkeitsort, der sie
6\//’2_(- Service 5 ermutigt und stérkt, Arbeitserfahrungen entsprechend ihren Fihigkeiten
!?es ‘J’a ) o ". 4’4\ 4,} ‘zu m‘achen. \‘Io‘n gr‘o{ier. Bedeutung 1st Wir mé‘chten Jeden Menschen
b J L\ —C o1 g in sem'er In(l‘1v1dua11tat‘fordern }1nd ermoghchel} s:lch personlich und ‘
elceSciha beruflich weiterzuentwickeln. Ziel unserer Arbeit ist, dass Menschen mit
Per-sén l ic(—,Le{‘l’ Behinderung ihre Rechte auf Teilhabe am Arbeitsleben und am Leben in
s{né J&\Ee; der Gemeinschaft ausiiben konnen. Sie sind begeistert und stolz hier zu
po i arbeiten. Die Wertschitzung, die sie von den Gisten erhalten,
i '\/<I vUsive . ist von grofler Bedeutung und dient ihnen als Motivation.
Fiir den Gast selbst gibt es keinen spiirbaren Unterschied zu géngigen
Restaurants.

a l ler'é i SC.L. ?
Wiinsche unserer Giste hinsichtlich Nahrungsmittelunvertriaglich-

keiten oder bei Allergien werden bei der Zubereitung gerne bertick- /

sichtigt. Fragen Sie das Servicepersonal nach der Karte fiir Allergiker.




FRUHSTUCK

Von 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr

CLASSIC 7.90
OFENFRISCHE BROTCHEN, WURST-

UND KASESPEZIALITATEN SOWIE SUBE

‘ AUFSTRICH-VARIATION UND BUTTER

PREMIUM 13,80

OFENFRISCHE BROTCHEN, CROISSANT,

RAUCHLACHS, KRABBEN, WURST- :
UND KASESPEZIALITATEN SOWIE SUBE 2
AUFSTRICH-VARIATION UND BUTTER

suB ~ 7,90
“ZWEI CROISSANTS MIT MARMELADE,
HONIG, HASELNUSSCREME UND FRUCHT-
JOCHURT UND BUTTER
OFENFRISCHES BROTCHEN 1,50 ;
MITBUTLER ' Ex"' r‘a\wi)mScLe?
: CROISSANT 1,80
& MIT BUTTER : /
: GEKOCHTES El 1,00
! RUHREI 3,90
MIT‘BROTCHEN =
RUHREI 4,90
MIT BACON UND BROTCHEN ' 'y
PANINI

Jedes Panini ist belegt mit Salat, Tomate,
Gurke und hausgemachtem Pesto, dazu...

KASE 290
MOZZARELLA 2,90
MAILANDER SALAMI : 2,90
; ' PARMASCHINKEN 3,90

RAUCHLACHS 3,90

| SPECIALS ~

Jeden Sonntag von 10.00 bis 14.00 ‘Uhr . :

BRUNCH BUFFET ; 19,90
KALTE UND WARME KOSTLICHKEITEN

INKLUSIVE WASSER, TEE, SAFTE UND
FILTERKAFFEE




| VORSPEISEN

HAUSGEMACHTES BROT
- WAHLWEISE MIT... 3,50

| AIOLI, OLIVEN ODER PEPERONI
ANTIPASTI-PLATTE 9,90

MIT OFENFRISCHEM CIABATTA
WAHLWEISE MIT PARMASCHINKEN 10,90
BRUSCHETTA 5,90

MIT HAUSGEMACHTEM KNOBLAUCHOL
UND GEWURFELTEN TOMATEN

CAPRESE DI BUFALA 9,90
BUFFELMOZZARELLA AN TOMATEN-
SCHEIBEN MIT FRISCHEM BASILIKUM

SUPPEN

RINDERKRAFTBRUHE CELESTINE 4,90

MIT HAUSGEMACHTEN PFANNKUCHEN-
STREIFEN

FRANZOSISCHE ZWIEBELSUPPE 5,90
MIT KASECROUTONS

FUR UNSERE
KLEINEN GASTE

PORTION POMMES 3,50
CHICKEN NUGGETS 5,90
UND POMMES

KLEINES KALBSSCHNITZEL 6,90

MIT POMMES, ERBSEN UND MOHRCHEN

Zu den Pommes wahlweise
Mayonnaise oder 'Ketcﬁup

GNOCCHI ODER PENNE
GESCHWENKT IN TOMATENSAUCE
ODER ZERLASSENER BUTTER,

AUF WUNSCH MIT GERIEBENEM KASE




SALATE

Zu allen Salaten reichen wir hausgemachtes,
ofenfrisches Brot und Dressing nach Wahl:

Joghurt Dressing, Senfkrduter-Vinaigrette
oder Himbeer-Vinaigrette

SALATTELLER MIRAI
MIT GEBRATENEN HAHNCHENBRUST-
STREIFEN UND CROUTONS

scl,

\> HIRTENSALAT
MIT SCHAFSKASE, PEPERONI, OLIVEN
UND ZWIEBELN

\/eée‘l’ar' i

BUNTER WIESENSALAT
MIT CROUTONS

BEILAGENSALAT

VEGETARISCHE
. GERICHTE

Mit frischem Gemiise aus der Region .

GRATINIERTER BLATTSPINAT 13,90
MIT NUSS-CHAMPIGNONS UND

GEROSTETEN PINIENKERNEN, :
UBERBACKEN MIT SCHAFSKASESAUCE,

DAZU SESAMKARTOFFELN

HAUSGEMACHTE GNOCCHI 8,90
AN GESCHMOLZENEN TOMATEN
UND GRANA PADANO

GEBACKENER FETAKASE 12,90
MIT BUNTEM WIESENSALAT UND
CROUTONS

KARTOFFEL-BROKKOLI-GRATIN 9,90
DAZU EINEN KLEINEN SALAT

GEMUSE-SPAGHETTI 11,90
IN FEINER TOMATENSAUCE UND
GRANA PADANO




Sia L\agen
Jie \MaLl

.

FLEISCHGERICHTE

VOM GRILL

Zu fedem Fleischgericht reichen wir einen kleinen Salat

und eine Beilage hrer Wahl.

SCHWEINEFILET MEDAILLONS
180 GRAMM

- AUF RAHMCHAMPIGNONS

HAHNCHENBRUSTSTEAK

160 GRAMM

AN WEIBWEINSAUCE, DAZU KNACKICES
GEMUSE DER SAISON

ARGENTINISCHES RUMPSTEAK

180 GRAMM

230 GRAMM

AN GESCHMORTEN THYMIANZWIEBELN,

DAZU PRINZESSBOHNCHEN IM SPECKMANTEL
UND KRAUTERBUTTER

BEILAGEN:

ROSMARINKARTOFFELN, HAUSGEMACHTE CNOCCHI,

KROKETTEN, CIABATTA ODER STEAKHOUSE-FRIES

KARTOFFELGRATIN'

14,90

1290

19,90
24,90

GRATIS

2,00




BURGER

Cole Slaw Salat und Steakhousefries.

Zu fedem Burger reichen wir ein Schiilchen:

CHICKEN BURGER

FOCACCIA BROTCHEN MIT GEGRILLTER
HAHNCHENBRUST, ANANAS CHUTNEY,
SALAT, TOMATE, GURKE, GRANA PADANO
UND HAUSGEMACHTER BURGERSAUCE

BBQ BURGER

- BRIOCHE BROTCHEN MIT RINDFLEISCH-
PATTY, RAUCHIGER BBQ-SAUCE, ROST-
ZWIEBELN, BACON, SALAT, TOMATE,
ESSIGGURKE, CHEDDAR KASE UND
HAUSGEMACHTER BURGERSAUCE

12,90

— |

1490 |

VEGGI BURGER
FOCACCIA BROTCHEN MIT GEBACKENEM
CAMEMBERT, PREISELBEEREN UND SALAT

ITALIAN BURGER
BRIOCHE BROTCHEN MIT RINDFLEISCH-
PATTY, AIOLI, GEMUSE-ANTIPASTI, SALAT,
TOMATE, BUFFELMOZZARELLA UND
HAUSGEMACHTER BURGERSAUCE

KLASSIKER

CURRYWURST MIRAI
MIT TWISTER-FRIES UND
HAUSGEMACHTER SAUCE

KALBSSCHNITZEL

DAZU RAHMCHAMPIGNON-SAUCE,
GEMISCHTER SALAT UND STEAKHOUSE-
FRIES

7,90

16,90




—
y

?é‘ " Zum Verfeinern der Pastagerichte ver-

. wenden wir Lauch, ‘Pa_priZ und Strauch- |
" tomaten, dazu servieren wir Thnen frisch
geriebenen Grana Padano.

PASTA GESCHWENKT IN...

FRUCHTIG, PIKANTER '
TOMATENSAUCE = 6,90 L
HAUSGEMACHTER u
RUCOLA-KRAUTER-PESTO 790
CREMIGER SAHNESAUCE 8,90

FRISCH GEBRATENE HAHNCHEN-

BRUSTSTREIFEN 2,50
k5 . WURZIG MARINIERTE RIESENGARNELEN 5,90
e e
-

FISCH

i
#
/‘.,‘ii‘:". 4 / %
&2 ZANDERFILET © 14,90
i AUF MEDITERRANEM GEMUSE,
DAZU NUSSBUTTER UND PETERSILIEN- *
KARTOFFELN ‘
LACHSFILET 13,90

UNTER EINER MEERRETTICH-KRUSTE,
DAZU EIN BEILAGENSALAT UND
KARTOFFELGRATIN

FISCHTELLER MIRAI 19,90
ZANDERFILET, RIESENGARNELE UND

LACHSFILET AN BLATTSPINAT MIT

REMOULADE UND BRATKARTOFFELN




DESSERT

TARTUFO CLASSICO

DER KLASSIKER DER ITALIENISCHEN
EISSPEZIALITATEN...

HALBGEFRORENE SCHOKOLADENCREME
MIT EINEM ZABAIONE-KERN, UMHULLT
VON KAKAO UND KLEINEN KANDIERTEN
HASELNUSSSTUCKCHEN

WAHLWEISE MIT ESPRESSO

TARTUFO CAFFE

GIBT DEN EXTRA KOFFEINKICK AUF DIE
KOSTLICHE ART...

HALBGEFRORENE KAFFEECREME MIT
EINEM KAFFEEKERN UMHULLT VON
KAKAO-BAISERSTUCKCHEN

WAHLWEISE MIT ESPRESSO

CREME BRULEE .
TYPISCH FRANZOSISCHE SUBSPEISE

DUETT VON WEIBER UND
SCHWARZER MOUSSE AU

CHOCOLAT
AUF FRUCHTSAUCEN-SPIEGEL MIT

BISCUIT-CRUMBLE UND FRUCHTEN
(VERFEINERT MIT KIRSCHWASSER UND BACARDI)

CREPE

MIT ZIMT UND ZUCKER

MIT NUTELLA

MIT SAISONALEM OBST
UND EINER KUGEL VANILLEEIS

EIS

3,90

4,90

3,90

4,90

4,90

4,90

Bauernhofeis vom alten Gustav aus Hary
ohne kiinstliche Bindemittel und
Konservierungsstoffe

SORTEN
VANILLE, SCHOKOLADE, STRACCIATELLA
UND EIS DER SAISON

TOPPINGS
SAHNE
SCHOKO-STREUSEL ODER SMARTIES

a2,00

0,80
Cratis

\
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